UBND TINH THUA THIEN HUE ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO PHONG, CHONG Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
DICH BENH VIEM PUONG HO
HAP CAP DO CHUNG MOl
CUA VI RUT CORONA
S6:485/HD-BCD Thira Thién Hué, ngay 01 thang 02 nam 2021
HUONG DAN

Céch ly phong chdng dich COVID-19

I. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN:

1. Nghi dinh 101/2010/ND-CP ngay 30/09/2010 ctia Chinh phu vé viéc Quy
dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Luat phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chdng dich dic thu trong
thot gian c6 dich.

2. Quyét dinh s6 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 ctia BO Y té vé viéc ban hanh
"Hudng dan cach ly y té tap trung phong chong dich COVID-19"

3. Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
"Hudng dan cach ly y té tai nha phong chéng dich COVID-19"

4. Quyét dinh s6 3351/QD-BYT ngay 29/07/2020 ciia BO Y té vé viéc ban
hanh “Hudng din chan doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rat Corona méi
(SARS-CoV-2)

5. Quyét dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh "Hudng dan tam thoi giam sat phong chong dich COVID-19"

6. Chi thi 05/CT-TTg ngay 28/01/2021 ciia Thi tuéng Chinh phii vé mot sb
bién phap cip bach phong chéng dich COVID-19

7. Cong dién 02/CD-UBND ngay 28/01/2021 ctia UBND tinh vé trién khai
cac giai phap khan cap phong chéng dich COVID-19

8. Cong van 726/BYT-DP ngay 29/01/2021 ctia Bo Y té vé viéc to chirc khai
bao, xét nghi€ém nguoi tir 6 dich tai tinh Hai Duong va Quang Ninh

9. Thong bao s6 40/TB-UBND ngay 30/01/2021 ctia UBND tinh Thira Thién
Hué vé két luan ctia Pho Chu tich UBND tinh Nguyén Thanh Binh tai cudc hop
Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh ngay 30/01/2021.

II. POI TUQNG AP DUNG:

Nhitng truong hop lién quan dén bién ching méi cua vi rat SARS-CoV-2.



11l. HUONG DAN CACH LY:
3.1. Céch ly diéu tri tai co sé'y té
3.1.1. Péi twong:

- Ca b¢nh duong tinh (FO0)

- Cac truong hop dang cach ly tap trung, cach ly tai nha c6 tri€u chung bénh
3.1.2. Thdam quyén ra Quyét dinh cdch ly:

- Giam ddc co 6y té - noi th}l dung bénh nhan ra Quyét dinh cach ly ddi véi
truong hop phat hi¢n tai co so y te.

- Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 huyén/thi xa/thanh pho ra Quyet
dinh cach ly doi véi truong hop dang cach ly tai nha, noi luu tr nhung xuat hién
tri¢u chimg bénh.

3.1.3. Thoi gian cach ly:

- Doi v6i trudng hop ca bénh duong tinh (FO): thi toi thiéu 21 ngay keé tir
ngay tiép xﬁc,lén cudi vai truong hop nghi ngo hodc ro1 vung dich va phai dat
tiéu chuan xuat vién:

+ Hét st it nhat 03 ngay.

+ Cac triéu chiing 1am sang cai thién, toan trang tbt, cac dél} hiéu sinh ton 6n
diqh, chtrc ndng cac co quan binh thuong, xét nghiém mau tr¢ vé binh thuong, X-
phoi cai thién.

+ 03 mau bénh pham (cac mAu lay cach nhau 01 ngdy) xét nghiém am tinh
voi SARS-CoV-2 bang phuong phép realtime RT-PCR.

- Pi voi cac truong hop cach ly tap trung, cécl} ly té;li nha co triézu ching
bef;nh nhu‘pg kh@ng phai ca bénh duong tinh (FO0): thi toi thiéu 21 ngay ké tir ngay
ti€p xuc lan cudi voi truong hop nghi ngd hodc ro1 vung dich.

3.1.4. Ldy méu xét nghiém:

- Pbi voi ca bénh duong tinh (FO): Ly mau theo quy dinh tai Quyét dinh
3351/Qb-BYT.

- B6i yéi truong h(_)'p cg’tch 1}5 tap trung, cach ly tai ,nhél co triéu chimg bénh
dugc chuyén cach ly y té: to1 thi€u 02 lan tai co s& y t€ (Iac nhdp vién va ngay
hoan thanh cach ly).

3.2. Cach ly tap trung
3.2.1. Poi twong:

- Trudng hop tiép xtic gan vai FO (F1).

- Truong hop tiép xtic gan véi F1 (F2).

- Nguoi co di/dén/qua thanh phd Ha Long va huyén Van Pon cia tinh Quang
Ninh, thanh pho Chi Linh ctia tinh Hai Duong va cac diém phong téa phong chong
dich COVID-19 (ap dung Chi thi 16/CT-TTg ngay 31/03/2020 cua Thu twdng
C}linh phu) theo cac thong bao cua Chinh phi, B Y té va chinh quyén dia phuong
ke tir ngay 15/1/2021.
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- Nguoi ¢ di/ dén/qua cac diém thong bao khan hang ngay cuia Bo Y té.

- Cac vung dich khac theo cac thdng bao tiép theo cua Chinh phi, B Y té
va UBND tinh.

3.2.2. Thdam quyén ra Quyét dinh cdch ly:

Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 huyén/thi xd/thanh phd ra Quyét
dinh céch ly.

3.2.3. Thoi gian cach ly:

- Ti thiéu 21 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi véi trudng hop nghi ngd
hodc ro1 vung dich

- P6i v6i trudng hop F2, két thuc cach ly cung thoi diém véi F1.

3.2.4. Ldy mdu xét nghié¢m:

Téi thiéu 02 1an (ltc bat dau cach ly va ngay hoan thanh cach ly)
3.3. Cach ly tai nha/noi luu tra
3.3.1. Poi tuwong:

- Truong hop tiép xtic gan véi F2 (F3).

- Nguoi co di/dén/qua cac xa/ phL}’b‘ﬂg/ thi? tran c6 ca bénhq duong tinh theo
thong b,aio cua B0 Y t€ (nhung khong dén cac diém thong bao khan hang ngay cua
Bo Y t¢)

- Nguoi di/dén/qua tir thanh pho Chi Linh cua tinh Hai Duong tir ngay
01/01/2021 dén ngay 14/01/2021.

- Ngu’c‘)’i, di/dén/qua tir san bay Van Pon cua tinh Quang Ninh tir ngay
05/01/2021 dén ngay 14/01/2021.

3.3.2. Tham quyén ra Quyét dinh cdch ly:

7 Ban Chi daq phong chdng dich COVID- 19 x&/phudng/thi trdn c6 trach nhiém
tham dinh dia diém cach ly, ra Quyét dinh cach ly va theo ddi, giam sat viéc thuc
hién cach ly tai nha/noi luu tra
3.3.3. Thoi gian cach ly:

- Ti thiéu 21 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi truong hop nghi ngo
hoac roi1 dia ban noi trén.

- P6i véi trudng hop F3, két thuc cach ly cung thoi diém véi F2.

3.3.4. Ly méu xét nghiém:
- T4i thiéu 02 1an (lac bat dau cach ly va ngay hoan thanh céch ly)
- Bdi véi truong hop dd qua 17 ngay thi 1y mau 01 lan.

3.4. Giam sat y té tai nha/noi lvu tra

3.4.1. Poi tuwong:

- Nguoi ¢6 di/dén/qua cac xﬁ/phu’(‘):ng/thi tran khac ctia tinh/thanh phé co ca
bénh duong tinh (nhung khong thudc doi twong muc 3.1.1)

- Nguoi hoan thanh thoi gian céch ly tap trung.
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3.4.2. Trdch nhiém theo doi, gidm sdt y té:

Ban Chi dao phong ck{c*)ng dich COVID-19 xa/phuong/thi tran chiu trach
nhiém theo doi, giam sat y t€ tai nha/noi luu tra
3.4.3. Thoi gian gidm sdt y té:

Téi thiéu 21 ngay ké tir ngdy roi dia ban noi trén hodc ngay hoan thanh cach
ly tap trung.
3.5. Khai bso y té:

Ngubi co di/dén{ qua céc tinh kh6n’g c6 ca bénh duong tinh‘thi tién hanh kh,ai
bdo y t€ tai Tram Y t€ xa/phudong/thi tran hodc trén cac phan mém khai bao y té.

Khuyén khich toan dan thuc hién cai dat va khai bao y té hang ngay trén cac
phan mém truc tuyén ctia Viét Nam ban hanh./.

(Sor dé dinh kem)

Noi nhin: TM. BAN CHI PAO
- UBND tinh; KT. TRUONG BAN

- BCb PCD COVID-19 tinh; , .
- UBND céc huyén/tx/tp; PHO TRUONG BAN

- Phong Y té cac huyén/tx/tp;
- C&c co so'y té trén dia ban tinh;
- Luu: VT, NVY.

PGP PHU TRACH SO Y TE
Lé Viét Bic
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