UBND TINH THUA THIEN HUE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO Y TE — SO GIAO DUC & DAO TAO — Doc lap — Tw do — Hanh phic
SO LAO PONG - THUONG BINH & XA HOI

: Thira Thién Hué, ngay (/thdng 3 nim 2020
S0: 464 /HDLN-YT-GDDT-LDTBXH e

; HUONG DAN LIEN NGANH
Vé cong tac phong, phong chong dich bénh COVID-19
trong cic co sé gido duc, gizo duc nghé nghiép

Can cir Huéng dan sé 120-HD/BTGTW ngay 03/02/2020 va Cong vén sé 8100-
CV/BTGTW ngay 17/02/2020 ctia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc ting cudng chi
dao phong, chéng dich bénh COVID-19 trong cic co s& gido duc;

Cong vin s6 525/BYT-MT ngay 06/02/2020 va Cong van sé 914/BYT-MT ngay
26/02/2020 cua B Y té vé viéc ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh COVID-
19 trong trudng hoc, ky tuc xa;

Ké hoach sé 19/KH-UBND ngay 01/02/2020 ciia UBND tinh Thira Thién Hué vé
viéc chi dong phong, chdng dich bénh viém phdi cip do ching méi cua vi rat Corona
tai tinh Thira Thién Hué;

Cong van s6 1256/UBND-YT ngay 21/02/2020 ctia UBND tinh vé viéc cong tac )
phong chéng dich viém duong hé hip cip trong truong hoc. Lién nganh S¢ Y té — S &
Gido duc va Pao tao — S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi huéng dan cong tac
phong, chong dich bénh COVID-19 trong céc co s& gido duc, gido duc nghé nghiép
(sau day goi chung la nha truong) nhu sau:

I. TRUGC KHI HQC SINH/SINH VIEN PI HOC TRO LAI

1. Pdi véi nha truong:

- Kién toan Ban chi dao phong, chng dich va xay dung ké hoach phong, chong
dich bénh COVID-19.

- Chuén bi day du cac dung cu va cic chét tay rira thong thuong dé thuc hién vé
sinh khtr khuéan truong, 16p trude khi don hoc sinh/sinh vién tré lai va thuc hién h:?mg
ngay.

- Chuén bi day du cic diéu kién vé sinh phuc vu hoc sinh/sinh vién va gido vién
nhu khu vuc ria tay, nudce sach va xa phong gidly sach hoac khan dé lau tay. Trong
truong hop khong bé tri du hodc khong thé bo tri khu vuc rua tay thi co thé sur dung
dung dich sat khuén tay nhanh (co nong do con t6i thidu 60%). B tri thing rac ¢ nap
at, dit tai nhitng noi dé tiép can, trong nha vé sinh, noi rira tay.

Luwu y: Tai vi tri sat khuén tay nhanh, dit dung dich sat khuan trén gia/ké va
treo bién bao “DUNG DICH SAT KHUAN TAY NHANH", dong thoi déan nhan
huéng dan sir dung.

+ Ddi voi cac truong hop co thang may: Chuan bi 1 binh/lo dung dich sat khuan
tay nhanh dé & trong thang may.
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+ D4 véi truomg hop to chite 6 10 dua don hoc sinh: Tién hanh vé sinh va khu
khuén toan bd phia trong va ngoai xe; chudn bi dung dich sat khuan tay nhanh gdn O vi
tri 1én/xudng xe.

- Chuén bj khiu trang y té dé sir dung trong céc truong hop c6 hoc sinh, cén bo,
gido vién, ngudi lao dong c6 biéu hién viém duong hé hip cép tinh (ho, sot, kho
thd...) dugce phat hién trong trudng.

- Pam bao di nudc udéng hop vé sinh va méi hoc sinh nén c6 mot cbe ubng
nude dung riéng dugce vé sinh hing ngay hodc binh nudc riéng. Néu nha truong cung
cép khin mat, khan lau tay cho hoc sinh thi phai dam bao cho moi hoc sinh c6 mot
khan riéng va dam bao diéu kién sach s& sau mdi ngay hoc (hép. séy hoac gidt sach vai
xa phong, phoi kho).

- Thong bao cho phu huynh hoc sinh chuén bi mdt s6 dd ding cho hoc sinh nhu
khau trang (c6 thé sir dung khiu trang thong thuong); khuyén khich st dung binh nudc
ubng ca nhan. Phéi hop véi nha trudng theo ddi sirc khoe, than nhiét ctia hoc sinh hang ngay.

- Chuén bi vt tu. co so thude, trang thiét bi thiét yéu theo dung yéu cau tai
Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh cong tac
Y té truong hoc cua B truong BO Y té va Bo truong B Giao duc va dao tao.

- Pam bao nhan vién y té c6 mat lién tuc trong sudt thoi gian day va hoc dé sin
sang dap tung y té khi can.

- Chuén bi tai liéu va thuc hién tuyén truyén veé phong chéng dich bénh
COVID-19 cho Ban Giam hiéu, can bd, giao vién, nguoi lao dong, hoc sinh/sinh vién,
phu huynh hoc sinh, bao gdm: video. clip, to roi, poster... Noi dung theo hudng dan
ctia co quan y té. Treo, dan t& roi, poster vé phong, chdéng dich bénh COVID-19.

- Tuyén truyén hudng dan phu huynh hoc sinh, hoc sinh-sinh vién thuc hién cac
hoat dong dé tang cuong sirc khoe nhu:

+ Stc miéng, hong bing nudc mudi hodc nudce sic miéng thuong xuyén.

+ Gitr 4m co thé, tap thé duc, an chin, udng séi va dam bao ché d¢ an udng day
du dinh dudng.

+ Han ché tiép xuc véi cac vat nudi, khong tiép xic véi dong vat hoang da, han
ché tiép xtic voi ngudi ¢o cac triéu ching viém duong ho hip cép tinh (ho, sot, kho tha...).

+ Nha truong yéu cau cac can b, gido vién, nguoi lao dong, hoc sinh/sinh vién
thudc dbi tugng bi cach ly y té, cén tudn tha tuyét di viée cach ly y té theo dung quy
dinh. Déi v6i céc truong hop c6 it nhit mot trong céc triéu ching (ho hodc sét hodc
kho thé) thi chu dong bao cho nha trudong, dén co so y té dé duoc kham, tu vin va xir
Iy y té khi can.

- Téng v¢ sinh moi truong, khir khuén toan bo khu vue truong, 16p trudce khi
dén hoc sinh/sinh vién tro lai hoc. Cu thé nhu sau:

* Yéu cau vé trang bi bao hd. dung cu, hoa chat:

+ Trang phuc bao h¢: Gang tay cao su dai.

+ Dung cu: X0, chau, khan lau.

+ Chét khir khun: Cac chat tdy rua thong thuong nhu Vim. Javen, Microshield,
Cidex, Cidezyme, nudc lau nha diét khuan sa chanh...: hoéa chit khir khuin c6 chia
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Clo. Béi vai cac chét tay rua thong thudng, pha theo khuyén céo cua nha san xuét. Dbi
v&i hoa chit khir khuan co chia Clo hoat tinh nhu Cloramin B, Cloramin T, Canxi
hypocholorite (Clorua voi)... can thuc hién theo huéng dan cua can bo y té.

* Céc khu vuc can tong vé sinh, khir khuan:

+ Khu vure san choi, bai tap: Don vé sinh, loai bo rac, phé liéu, phé thai...

+ Lép hoc, phong hoc chie ning, phong thuc hanh, thu vién, nha thé chat, nha
an, khu vyc ban tra, nha vé sinh...(nén nha, hanh lang, ban ghé, bang, cira so, cura ra
Vo, ciu thang bo, thanh méy, tay nim cira, tay vin céu thang, nit bAm cau thang may...).

+ Céc do choi trong 16p va ngoai l6p hoc, dung cu hoc tap, dién thoai dung
chung, ban phim may tinh, d6 dung ca nhén (ca, cdc, thia, khian mat, chin g6i...).

* Nhan lyc: huy dong can b, gido vién va ngudi lao dong trong nha truong, co
thé thong bao moi phu huynh hoc sinh tham gia va st dung cac ngudn nhan luc khac
do nha truong chu dong huy dong cho cong tac tong vé sinh, khir khuan toan truong.

* Cac budc tién hanh va k§ thuat thuc hién gdém 2 budgc:

Bude 1: Tong vé sinh moi trudng, thu gom rac thai, phé lidu, phé thai & toan bd
céc khu vuc trong truong trude khi tién hanh khir khudn.

Budc 2: Tién hanh khir khuan

+ Dbi v6i nén nha, hanh lang, cau thang b, thang may, ctra so, cira ra vao lau
bang chét sat khuin thong thuong hodc dung dich khir khuan c6 chaa Clo hoat tinh,
sau d6 d€ kho tu nhién.

+ P6i voi nit bdm cau thang mdy, tay nim ctra, tay vin cdu thang, bang, ban
ghé, dung cu hoc tap, dd choi ¢6 kich thude I6n... Lau bing chét tiy rira thong thuong,
dé 30 phut, sau do lau lai 1 1dn bing nudc sach va dé kho tu nhién. Néu lau khir khuén
bing dung dich sat khuin c¢6 chira Clo hoat tinh, lau xong dé khé tu nhién.

+ Péi voi db choi kich thude nho, khong tham nudce rira béng nude sach, sau do
ngdm trong dung dich sat khuan hodc xa phong, hodc dung dich sat khuén c6 chira Clo
hoat tinh trong 30 phut, rira lai 2 lan bang nudc sach, phoi kho hodc dé kho tu nhién.

+ Dung cu hoc tap. d6 choi (bang dién tr, ¢6 nguy co bi an mon, hong khi bi
4m) dung dung dich vé sinh chuyén dung (néu c6) hodc ¢on 70 dd thdm vao gidy thdm
sau d6 lau chui bé mat, dé kho tu nhién. Tuy nhién, trong giai doan nay khong nén sir
dung cac do choi dién tir vi kho khir khuén.

+ Pb dung ca nhan nhu: ca, cdc, thia... rira bing nudc rira chén bat thong
thuong, dé khé tu nhién; khian mat gidt hing ngay; chin gbi, giu bong... gidt hang tuan.

2. P6i véi nhin vién y té nha truong:

- Tham muu Ban Giam hi¢u nha truong chuén bi diy du vat tu, co sé thube
thiét yéu, trang thiét bi y té dung trong phong y té cia cac truong. i véi truong
khéng c¢6 nhéan vién y té, dé nghi lién hé v6i tram y té xa/phuong/thi trin dé dugc
huéng dan.

- Thuong xuyén cédp nhét ciac thong tin vé tinh hinh dich bénh, cac bién phap
phong, chéng dich bénh COVID-19 gay ra trén céc trang thong tin chinh thirc ciia Bo
Y té, S¢ Y té tinh Thira Thién Hué dé tuyén truyén phd bién thong tin cap nhat cho
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Ban Giam hiéu, can bg, gido vién, nguoi lao dong va hoc sinh/sinh vién trong truong,
maot sO trang thong tin:

https://ncov.moh.gov.vn/

https://suckhoedoisong.vn/Dich-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc-n168210.html

http://vnede.gov.vn/

https://syt.thuathienhue.gov.vn/
Apps st dung trén dién thoai thong minh: Stc khoe Viét Nam
Zalo: Anti nCoV (Phong chéng vi rat Corona)

- Phéi hop véi tram y té theo doi strc khoe cua hoc sinh, can bo, gido vién,
ngudi lao dong trong nha truong dé kip thoi xir 1y cac trudng hop nghi ngd méc bénh.

II. KHI HQC SINH/SINH VIEN PI HQC TRO LAI

1. P6i véi nha trueong:

- Thudng xuyén (& chirc tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh COVID-19
cho hoc sinh/sinh vién, can b0, gido vién, ngudi lao dong thong qua cac hinh thirc phat
thanh; huéng dan truc tiép hodc chiéu video/clip tai l6p hoc; treo/dan poster...

- Khéng té chire cac hoat dong tap thé, tap trung dong ngudi, hoat dong ngoai
khéa, tham quan thuc té... Khong chao c¢o tap trung toan trudng. chi td chiic chao co
tai l6p hoc, han ché cac hoat dong co su tham gia cua nhiéu 1op.

- Khong sur dung céac d6 choi, dung cu hoc tap bang vt liéu chua khir khuén
duoc (dd choi dién tir, dd choi thim nudc....).

- Khuyén khich mdi hoc sinh nén c¢6 mot coc udng nudc dung riéng, dugc vé
sinh hing ngay bing nudc ria chén, bat thong thuong hodc st dung binh nudc riéng.

- Thuc hién an chin, uéng s01, dam bao cong tac vé sinh an toan thuc phé‘im tai
bép 4n cia nha truong. Khong nén to chie an tap trung dong ngudi, nén t6 chirc @n
uéng tai phong hoc hodc chia lam nhiéu dot (ddi voi cac truong co td chtrc dn ban tri).

- Nha truomg b tri nguoi dén va giao hoc sinh tai cong trudong. Phu huynh hoc
sinh khong vao trong truong hoc. Bao vé nha truomg han ché ngudi khong c6 nhiém
vu vao trudong. Nha truong co bién thong béo cu thé ké hoach bé tri dua dén hoc sinh
trude cong truong.

- Béi v6i cac phuong tién dua don hoc sinh, sau mdi chuyén dwa don hoc sinh/
khéch hang khéc phai thuc hién khtr khudn tay ndm ctra xe, tay vin, ghé ngdi. cira so,
san xe bing chit tiy rtra thong thuong hodc chat khir khudn co chira Clo hoat tinh. Co
binh sat khuén tay nhanh trén mdi xe va treo bién “DUNG DICH SAT KHUAN TAY
NHANH” dé hoc sinh sat khuan tay nhanh truée khi 1én va xudng xe.

- Yéu cdu can b, gido vién, nguoi lao dong, hoc sinh — sinh vién thudng xuyén
rira tay vGi nudc sach va xa phong hoic rira tay bing dung dich sat khuén tay nhanh tai
cac thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trude va sau in, sau mdi gior ra choi, sau khi di vé
sinh va khi thay tay ban.

- Phéi hop v6i phu huynh theo di sire khoe cta cac hoe sinh hing ngay dé kip
thoi phdi hop véi tram y té xa, phuong, thi tran xir 1y y té theo quy dinh.



- T6 chic vé sinh khir khuén tai truong, trang bi bao hg, dung cu, hoa chit; cac
khu vuc cin téng vé sinh, khir khuén truong hoc trude khi hoc sinh/sinh vién toi
trudng voi tan suét thuc hién:

+ Khu vuc sén choi, bai tap (don vé sinh, loai bo rac, phé liéu....). Thuc hién
héng tudn hodc khi ban, khi bi dong nudc. '

+ Lép hoc, phong hoc chire ning, phong thuc hanh, thu vién, nha thé chat, nha
an, khu vuc ban tra, nha vé sinh, d6i véi bé mat nhu nén nha, hanh lang, ban ghé,
bang, cira 56, cira ra vao, cau thang bd, yéu ciu thuc hién vé sinh khir khudn sau mdi
budi hoc. Pdi véi tay ndm cira. tay vin cau thang, lan can, nat bam ciu thang may thuc
hién it nhét 2 lan trong mot budi hoc (néu chi hoc mdt budi, lau khir khuén it nhat 2
lan; néu hoc 2 budi, lau khir khuan it nhat 4 1an).

+ Céac do choi trong 16p, dd choi & khu vue cong cong, dung cu hoc tap, dién
thoai dung chung, ban phim mady tinh, d6 dung ca nhan (ca, cdc, thia, khan mat). Thuc
hién it nhat mot 14n mot ngay. Riéng d6i v6i chan, ga, géi thuc hién giit mot tuan mot 1an.

- Khuyén khich hoc sinh/sinh vién, can bo, glao vién, nguoi lao dong nén deo
khéu trang théng thuong khi dén truong, khi tham gia giao thong, noi tap trung dong
nguodi. Huéng dan can bg, gido vién, nguoi lao dong va hoc sinh/sinh vién deo khau
trang diing cach theo huéng dan cua B Y té:

+ Kéo khau trang che kin ca miii va miéng, khong cham tay vao mit ngoai cua
khéu trang.

+ Khi thdo khau trang chi ¢im vao phan diy deo qua tai dé thao khau trang,
tranh dung tay cam vao mit ngoai cia khau trang dé thao ra. Cho khau trang da dung
tdi nilon dé phan huy/ tai vai/ tai gidy mang vé dé giat va st dung cho lan sau. Rura tay
bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuin tay nhanh ngay sau mdi lan
thao khau trang.

- Pam béo cac phong hoc duge thong thoang, ting cuong thong gié tu nhién
béng cach mé cira s0, ctra ra vao, han ché su dung diéu hoa.

- Gidm sat viéc thuc hién vé sinh khir khuédn truong 1op, bo rac ding noi quy
dinh, dac biét la khian giéy sau khi str dung, khau trang (néu dung mot lan) khi thay
phai duoc bo ngay vao thing rac va rira tay bing xa phong va nudc sach hodc dung
dich sat khuan tay nhanh.

2. P6i véi nhan vién y té nha truong:

- Pam bao c¢6 mat lién tuc trong sudt thoi gian day va hoc, sin sang dap ung y
té khi can (nhirng truong hop khong c¢6 nhan vién y té thi Ban giam hiéu nha truong
can lién hé véi tram y té x4/ phuong/ thi trin dé duoc huéng dan va giai quyét kip thoi).,

- Phéi hop voi gigo vién chu nhiém dé theo doi. phat hién hoc sinh/sinh vién c6
vén dé sire khoe dé kip thoi xur 1y.

- Khi ¢6 hoc sinh/sinh vién, can bd, gido vién, nguoi lao dong cua truong co
biéu hién sdt hodc ho, kho thd hodc cac bat thuong khac vé mat sic khoe, can kiém
tra, theo doi tai phong y té cua truong. Thong béo ngay cho gido vién chii nhiém, Ban
giam hiéu va tram y té xa/ phuong/ thi trdn dé xr ly (Luu y ddi véi truong hop cé biéu
hién viém dudng ho hip, can cho deo khau trang y té).
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3. Doi véi gido vién, nguoi lao dong:

- Gido vién chu nhiém phdi hop v6i phu huynh theo doi than nhiét va tinh hinh
stic khoe ctia hoc sinh thong qua cac hinh thire nhu: s3 lién lac dién ti, tin nhén, Zalo...

- Hang ngay, trude khi vao gio hoc, gido vién can diém danh va héi hoc sinh c6
cam thay st hay c6 ho, kho thé, mét méi khong. Trong thoi gian hoc, gido vién can
thuong xuyén quan sat tinh trang strc khoe ctia hoc sinh nhu ho, hét hoi, mét moi hodc
bat thuong khic vé suc khoe.... Néu thdy bit thuong bao ngay cho nhan vién y té
trueong hoc va phu huynh hoc sinh dé xur 1y.

- Gido vién, nguoi lao dong phai thuc hién vé sinh ca nhan theo quy dinh. tu
theo ddi strc khoe va do than nhiét hing ngay. Néu co sét hodc ho hodc kho thd ... can
bao ngay cho nha truong va dén co so y té dé duoc kham va tu vén.

- Gido vién va ngudi lao dong khong duge dén truong néu dang trong thoi gian
cach ly y té.

4. P6i véi hoc sinh/sinh vién:

- Nghiém tic chép hanh nhitng quy dinh vé phong chéng dich do trudng, 16p dé ra.

- Hoc sinh/sinh vién nén deo khau trang khi dén truong, trén dudng tir trudng
vé nha va nhing noi tap trung dong nguoi.

- Thuong xuyén rira tay bing nude sach va xa phong hodc dung dich sat khuén
tay nhanh trudc khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau mdi gio ra choi, sau khi thao
b6 khau trang, sau khi di v¢ sinh...

- Che miii, miéng khi ho hodc hat hoi bang khin giay, khan vai hodc khuyu tay
40, khong khac nhd bira bai. bo rac, khau trang (néu ¢6) vao thung rac ¢ noi quy dinh.

- Khéng dung chung céc db dung ca nhin nhu cdc, chai nudce, khan tay.... nén
str dung binh nude udng riéng.

" III. TO CHUC THU'C HIEN

1. S& Giao duc va Pao tao, S6 Lao dong - Thuwong binh va Xa hoi

- T chirc chi dao, huéng dan trién khai va kiém tra giam sat viéc thuc hién tai
cac nha truong trén dia ban.

- Chi dao cac nha truong tang cuong (ng dung cong nghé thong tin dé truyén
thong vé cic bién phap bao vé sirc khoe, theo doi strc khoe ctia hoc sinh va hudng dan
thue hanh cac bién phap vé sinh ca nhan cua hoc sinh/sinh vién khi ¢ nha, ¢ truong,
trén duong dén truong va tro vé nha; Khuyén cao hoc sinh/sinh vién, phu huynh hoc
sinh theo ddi nhiét do. cac biéu hién sét. ho, kho thé trude khi dén truong va thong tin
ngay cho nha truong khi hoc sinh c6 cac biéu hién sét, ho, kho thd; Thong tin vé cac
bién phap phong chéng dich da dugc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai cac nha
truomg vé cac quan quan ly truc tiép.

2.S6Y té

- Chi dao cac Trung tdm y té huyén, thi x, thanh phd va Trung tam Kiém soat
bénh tét tinh chiu trach nhiém huéng dan, hd trg, phéi hop v6i cac nha truong trién
khai céc bién phap phong chdng dich, phat hién va cach ly kip thoi, xt 1y méi truong
cac truong hop c¢o triéu chung bénh COVID-19.



- Phéi hop véi So Gido duc va Pao tao, S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
t6 chirc tap huén, huéng din cho nhan vién y té truomg hoc, lanh dao, can bg, gido
vién, ngudi lao dong trong nha truong vé cong tac phong chdng dich bénh, vé sinh ca
nhan, vé sinh méi truong, khir khudn nha truong, huéng dan theo doi. phat hién ngay
cac truong hop c6 biéu hién: sot, ho, kho tho dé xu 1y kip thoi,

- Thong tin kip thoi cho Ban chi dao Phong chdng dich bénh COVID-19 tinh
(S& Gido duc va Pao tao, S& Lao dong — Thuong binh va Xa hoi) vé tinh hinh dich
bénh dé cung phdi hop thuc hién.

Déi voi cac truomg dai hoc, hoc vién, ¢o s khac ¢é hoat dong gido duc nghé
nghiép thuc hién viéc vé sinh, khir khudn truéc khi hoc sinh/sinh vién quay lai truong
hoc va trong khu day/ hoc theo khuyén cdo trén. Riéng viéc theo dai stre khoe, hoc
sinh/sinh vién cin tu theo di sirc khoe va do than nhiét hing ngay. Khi c¢6 dau hiéu
bat thuong vé strc khoe (ho, sot, kho tho... ) phai théng béo cho nha trudong, tram y té
x@/ phuomg/thi trén noi dang & va dén ngay co so y té dé dugce kham, tu vén va diéu tri.

Trong truong hop can giai dap thic mic, dé nghi lién hé theo duong day nong
ctia S¢ Y té Thira Thién Hué: 0907795480 (Bac sy Sanh - Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh)./.

poc W __GIAM POC : GIAM POC
{ TE SW VADAOTAO SO LAO PONG - THUONG
/ O

BINH VA XA HOQI

Noi nhin:

-BO Y té;

- B§ Giao duc va Dao tao;

- Bd Lao dong - Thuong binh & Xa hdi:

- TV Tinh uy, TT HDND;

- Céc thanh vién BCD PC dich tinh;

- VP UBND tinh;

-Sé: YT, GD&DT, LBTB&XH;

- Cac co so gido dyc, gido duc nghé nghiép;
- UBND huyén/TX/TP;

- TTYT huyén/TX/TP;

- Luu: VT-SYT, VT-SLDTBXH, VT-SGD&DT.





