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SOYTE Poc lap — Tw do — Hanh phiic
/ Sé 3&?0 /SYT-NVY Thira Thién Hué, ng&}({ thang 04 nam 2017

V/v ting cudng céc bién phap
phong chong bénh thuy ddu, quai bj
[PHONG GIAG DUC VA (RO a4 jrig huge
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PiEN - S& Gido dyc va Dao tao;

Ngay / 5// é/ﬂf - Phong Gido dyc va Dao tao huyén, thi xa, thanh phé Hué;
Chuyén:..... ,ﬁ/ ........... ; - Trung tim Y té Hoc duong—So Gido duc va Pao tao.

| ,&ﬂi hd S0 " TR A ‘ ) . \
- v Hién nay, bénh thty déu, quai bi da xuat hién trén toan qudc va rai rac tai phiéu

dia phuorng tinh Thira Thién Hué. Véi dic didm 14y truyén qua dudng hd hap, thong
qua tiép xtic théng thudng hang ngdy, bénh rit cé nguy co 1ay lan nhanh tai céc trudng
hoc. ‘

pé phong chéng bénh thuy ddu, quai bi cho hoc sinh trén dia ban toan tinh, S¢
Y té dé nghi S& Gido duc va Pao tao quan tdm chi dao Phong Gido duc va Pao tao
huyén/ thi xa/ thanh phd Hué, Trung tdm Y t& Hoc dudng khin truong trién khai cac
cac bién phédp sau:
1. Chi dao céc trudng phdi hop voiy t& dia phuong tb chirc tap hudn cho toan bo
gi4o vién va hoc sinh vé phong chéng dich bénh thiy dau va quai bi.

Ting cudng tuyén truyén cho hoc sinh thuc hién céc bién phdp vé sinh moi
truong, vé sinh trudng hoc, cdc bién phép phong bénh trong nha truong, & gia dinh va
cong ddng.

2. Tang cudng gidm sat ca bénh thuy dau, quai bi tai cdc trudng hoc. Ngay sau
khi phat hién cdc trudng hop nghi thiy dau, quai bi cin bao céo ngay Trung tm Y t&
huyén/thi x&/thanh phd noi truong déng dé duge hudng din cach ly ca bénh va xur ly
moi trudng, tranh 1ay lan.

3. Céch ly kip thoi céc trudng hop méc bénh thiy dau, quai bi 14 rat can thiét dé
phong chéng l4y lan. :

Nhing trudong hop nghi ngd méc thily ddu, quai bi, hodic d& xéc dinh méc bénh
thuy déu, quai bi can phai nghi hoc, nghi lam vi€c, trdnh tham gia hoi hop hodc tap
trung dong ngudi. Thyuc hién cach ly trong vong 7-10 ngay ké tir ngay khoi bénh.

4. Khuyen khich ngudi 16n, phu huynh dwa con em minh dén co so v t& dé duoc
tiém phong vidc xin phong bénh thuy ddu va quai bi.

S&'Y té rit mong S& Gido duc va Pao tao quan tdm chi dao nhdm han ché, khong
dé dich bénh xay ra trén dia ban toan tinh./.
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- UBND céc huyén/TX/TP Hué ( & chi dao);
- TTYT huyén/TX/TP;
- TTTTGDSK;
- Luu VT, NVXWW/
e






[image: image2.jpg]KHUYEN CAO PHONG, CHONG BENH THUY AU

Bénh Thty du 1a mot bénl cdp tinh do nhidm vi rat Varicella Zoter (gay ra bénh
Thuy ddu ¢ tré em va bénh Zona & ngudi 16n). Virut 6 kha ning sdng duge vai ngdy
trong vay Thuy déau khi bong ra tdn tai trong khong khi. Bénh rAt d& 13y lan, lay truyén
tir ngudi sang ngudi qua duong hé6 hap thong qua tiép xuc tryre tiép, qua dich tiét mii
hong, dich tir nt phong Thity dau. Khi bi bénh thudng c6 biéu hién mét moi, nhire
dau, sbt nhe, chay nude miii, dau hong va trén da xuét hién céc nbt ban do bat dau &
ving dau, mét roi lan ra toan than. Thoi ky lay truyén ctia bénh 1a 1 -2 ngay trude khi
phét ban va trong vong 5 ngay sau khi xuat hién ndt bong nudce dau tién. Bénh thuong
kéo dai tir 7 -10ngay.

Bénh Thiy d4u la bénh lanh tinh, khong c6 triéu chimg néng né ngoai nhing
mun nude nhung rat d& gly nhidm tring da noi moc mun nuée, €O thé dAn dén nhifm
trung huyét, viém ndo tuy it xay ra. Phu nlt mang thai méc bénh Thuy dau s& rit nguy
hidm cho thai nhi, ¢6 thé gay say thai hodc d&.1ai di tat cho thai nhi. Bénh xdy ra & moi

I(ra tudi, thuong gip vao mua dong xuan.

P& chii dgng phong trinh bénh Thiy du, Cyc ¥ t& dy phong, Bo Y t& khuyén
c40 ngudi dan thue hién mdt s6 bién phap sau:

1. Han ché tiép xtic v6i ngudi bi bénh 8 phong trénh 14y lan.

2. Nhitng truong hop mép bénh Thuy dau cAn duoc nghi hoc hodc nghi 1am viée tir 7

dén 10 ngay tir luc khi bat dau phét hién bénh d tranh lay lan cho nhitng ngudi xung
quanh.

3. Thudng xuyén rira tay bing xa phong, st dung céac dd dung sinh hoat riéng, vé sinh
miii hong hang ngay bang nude mudi sinh 1y.

4. Thudng xuyén vé sinh nha cira, trudng hoc, vét dung sinh hoat béng céc chAt sat
khuén thong thudng.

5 Tism véc xin phong bénh Thity ddu cho tré em tir 12 thing tudi.
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KHUYEN CAO PHONG, CHONG BENH QUAI BI

Bénh quai bi (con goi la bénh viém tuyén nude bot mang tai) 1a mot bénh tr uyen
nhiém cép tinh do vi rat quai bi gdy nén. Bénh lay qua dudng ho hip, luu hanh & khép

* noi trén thé gidi, bénh xay ra quanh nam nhung thuong gy dich vao mua Pong -

Xuan. Bénh quai bi hay gép ¢ Itra tudi hoc duong va hay gay thanh dich trong tré em,
thanh thiéu nién tal cac trudmg mau gido, truong hoc, don vi tén binh.. . Tré em dudi 2
tudi va nguoi gla rat it khi bi bénh. Sau khi médc b¢nh, bénh nhan c6 mién dich ving
bén ton tai nhidu ndm va rt hiém khi tai phat.

Biéu hién chinh cua bénh ban ddu 1a sét nhe, nhirc déu, mét mai, mat cam gidc
ngon miéng, sau dé sét ting dan 1én dén 39, 5°C - 40°C, céc tuyen mang tai gin tai bt
dau sung 1én va dau, 1am cho viéc nhai va nudt dau dén.. .Tiép theo, ngudi bénh c6 thé
bi viém tinh hoan (& nam gi6i), viém budng trang (& nir giti). Viém tinh hoan do qual
bi hay gap nhét & lra tudi dy thi va thanh thiéu nién moi trudng thanh. Dic diém ndi
bt ctia viém tinh hoan 1a thudng xay ra mt bén (it gdp viém 2 bén), tinh hoan sung
to, dau, mat d6 chic, da biu bi phu né, cdng, bong, do. Bénh nhan cung ¢6 thé bi viém
mao tinh hoan, viém thimg tinh hoan, tran dich mang tinh hoan, viém tuy, viém no,
mang ndo... Bénh qua1 bi it gdy tir vong nhung phu nit ¢6 thai bi quai bi c6 thé bi sdy
thai, dé non, & nam gidi tudi truong thanh néu viém tinh hoan ning ca hai bén c6 thé
dan dén vésinh.

Hién nay, bénh quai bi chua c6 thude diéu tri dic hiéu, _phuong phép chu yéu la
diéu trj triéu chung, ting cudng dinh dudng, nang d& co thé, phat hién va xt tri sém
céc bién ching viém tinh hoan ,viémmangndo...
bé phong chi dong phong chong benh quai bi, Cuc Y té dy phong, B Y té
khuyén cdo ngudi din thuwe hién tot cdc bi¢n phap sau:

- Thuong xuyén rira tay véi xa phong, bao dam vé sinh nha 6, I6p hoc, vé sinh cd nhdn
sach sé, déc biét la duong hé hdp, thuong xuyén deo khdu trang dé trénh nhitng viém
nhiém gdy nén bénh quai bj.
- Tiém vdc xin phong bénh quai bj (véc xin dich vu, nguoi tiém ty chi tra kinh phi), vdc
xin quaz bi rat quan trong cho nhung 1ré ddy thi, thiéu nién va nguroi trucng thanh
chwa cé mién dich.
- Khi co ngtrm bi bénh phai cho nghi tgi nha dé cdch ly (khodng 10 ngay), trdanh ldy
lan cho cdc nguoi khdc.
- Khi c6 nguoi bi bénh hodic nghi ngo bi bénh phdi dén ngay co sé y té dé duwoc khdm,
tw van, xir tri kip thoi, ddc biét la voi nhitng truong hop bi khé nudt, khé the, viem tinh
hoan.

Cuc Y té dw phong - B) Y té





