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Tiết 17:                                             
CHẠY NHANH - THỂ THAO TỰ CHỌN (BÓNG ĐÁ)
I. Mục tiêu:
      1. Chạy nhanh:

            - KT: Biết được một số động tác và trò chơi bổ trợ phát triển sức nhanh. Xuất phát cao - chạy nhanh 30 - 40m.

            - KN: Thực hiện được một số động tác và trò chơi bổ trợ. Xuất phát cao - chạy nhanh 30 - 40m.      

      2. Bóng đá:

            - KT: Biết được một số động tác bổ trợ di chuyển trong bóng đá. Biết được KT dẫn bóng bằng má ngoài bàn chân.

            - KN: Thực hiện được một số động tác bổ trợ di chuyển trong bóng đá. Thực hiện được dẫn bóng bằng má ngoài bàn chân.

      * Thái độ: Tích cực, tự giác và nghiêm túc trong quá trình thực hiện các kĩ thuật cũng như trong học tập.

II. Địa điểm, phương tiện:
      1. Địa điểm: Sân tập của trường

      2. Phương tiện:

         - HS chuẩn bị: Trang phục thể thao.

         - GV chuẩn bị: Đường chạy, bóng, chóp, còi...

III. Tiến trình dạy học:
	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	YÊU CẦU VÀ HƯỚNG DẪN KỸ THUẬT
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	A.PHẦN MỞ ĐẦU:
- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số.

- Phæ biÕn néi dung buæi häc.

 

Khëi ®éng: + Chung

                   + Chuyªn m«n.
	6 - 8’
 
	 

LT ổn định lớp, điểm số báo cáo.

GV phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

 

- Xoay các khớp, các động tác căn cơ...

- Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, gót chạm mông.
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- LT điều khiển khởi động. (Lớp chuyển sang vòng tròn ).

	B. PHẦN CƠ BẢN:
1. Chạy nhanh: 
* Ôn tập.

- Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau.

- Xuất phát cao- chạy nhanh 30 -40m

 

 

 

 

* Trò chơi: “Chạy dua tiếp sức”.

 
2. Bóng đá:   Ôn tập:

* Động tác di chuyển:

  - Chạy trượt ngang.

  - Chạy bước chéo.

 

 

 

 

 

 

 

 

* Dẫn bóng bằng má ngoài bàn chân.

 

 

 

 
	28-30’
13-15’

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-15’

 

 
	 

 

- GV nhắc lại nội dung ôn tập.

* Yêu cầu: Nghiêm túc, tự giác và tích cực trong tập luyện.

 

 

 

 

- GV phổ biến luật chơi

- Y/c: Chơi nhiêm túc, tự giác, tích cực.

 

- GV giới thiệu KT và hướng dẫn cho HS thực hiện.

 

 

 
 

 

 

 

 

- GV giới thiệu KT và hướng dẫn cho HS thực hiện.

 

- Y/ c: Thực hiện nghiêm túc, tự giác và đúng KT.
	ĐH: (1)
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                           5#

+ Lần lượt 4 HS thực hiện

+ GV quan sát sửa sai.

- ĐH: (1) Gv quan sát làm trọng tài cuộc chơi.

 

- ĐH: (1) GV phân tích, làm mẫu

động tác.
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         �����Â--20-30m -- ïË
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                           5#

- HS thực hiên, GV q/sát sửa sai.

- ĐH: (1) GV phân tích, làm mẫu KT động tác.

- HS thực hiện, GV quan sát sửa sai.

	C. PHẦN KẾT THÚC:
- Thả lỏng

- Nhận xét

- Bài tập về nhà

 

- Xuống lớp  
	5 - 7’
 
	 
- LT điều khiển lớp thả lỏng.

- GV nhận xét ưu - nhược điểm giờ học.

- Về nhà:+ Ôn KT xuất phát cao- chạy nhanh.

               + Dẫn bóng bằng má ngoài bàn chân.
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