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             I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Mục đích:

- Hội khỏe Phù Đổng huyện Phong Điền năm 2015 diễn ra trong thời điểm chào mừng các ngày lễ lớn của quê hương, đất nước và hướng tới Hội khỏe Phù Đổng tỉnh TT Huế năm 2015.

- Duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể, thường xuyên luyện tập và thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao thể lực góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh.

- Đánh giá công tác giáo dục thể chất trong nhà trường thông qua thi đấu để phát hiện những tài năng trẻ của học sinh nhằm đào tạo và bồi dưỡng, bổ sung vào lực lượng vận động viên tham gia Hội khỏe Phù Đổng tỉnh TT Huế.
2. Yêu cầu: 

          Hội Khoẻ Phù Đổng các cấp khai mạc đúng nghi thức, đối tượng quy định, nghiêm túc, trang trọng, thiết thực, tránh phô trương, lãng phí. Căn cứ các môn thi đấu cấp tỉnh để HKPĐ cấp cơ sở tổ chức thi đấu, tuyển chọn học sinh đúng đối tượng, đúng độ tuổi, có chất lượng chuyên môn tốt để tham gia Hội khỏe Phù Đổng cấp huyện, tỉnh. 
          Thời gian:

          - HKPĐ cấp cụm, trường: Từ tháng 15/3/2015 đến 15/9/2015.
          - HKPĐ cấp huyện: Từ tháng 15/4/2015 đến 30/9/2015.         
          II. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
Để tuyển chọn vận động viên chuẩn bị tham gia Hội khỏe Phù Đổng huyện, tỉnh, HKPĐ các cấp chọn học sinh đang học tại các trường trong năm học 2014 – 2015, xếp hạng Học kỳ I: (các môn thi ở đợt 1, tháng 4/2015) và cả năm (đối với các môn thi ở đợt 2, tháng 9/2015): học lực từ trung bình, hạnh kiểm từ khá trở lên và có đủ sức khoẻ để dự thi.
Tuổi quy định như sau:

- Tiểu học: 10 tuổi sinh từ 01/01/ 2005 trở về sau.
- THCS:  14 tuổi, sinh từ 01/01/2001 trở về sau.

           III. HỒ SƠ ĐĂNG KÝ
- Giấy khám sức khoẻ (1 danh sách chung cho từng môn thi)

- Phiếu thi đấu có dán ảnh 4x6 theo mẫu, có chữ ký của thủ trưởng đơn vị. (nếu có VĐV thi 2 môn thì làm 2 thẻ thi đấu riêng biệt), mỗi thành viên nộp thêm 1 ảnh 4x6. (có mẫu đính kèm và gửi về email: lengockhuong82@gmail.com )
- Học bạ có khai sinh để đối chiếu (kèm bảng điểm, xếp loại học lực và hạnh kiểm HK 1 có xác nhận đóng đấu của hiệu trưởng)

- Danh sách đăng ký thi đấu có xác nhận của BGH nhà trường (có mẫu đình kèm và gửi về email: lengockhuong82@gmail.com)
- Danh sách toàn đoàn (gồm trưởng, phó đoàn, HLV, SSV, VĐV ...)

- Mỗi môn thi có 02 bảng đăng ký dự thi (nam riêng, nữ riêng) 
           IV. THỜI GIAN TỔ CHỨC HKPĐ HUYỆN VÀ NỘI DUNG THI ĐẤU
1. Thời gian (Từ tháng 3/2015 đến tháng 10/2015). 
- Khai mạc: dự kiến giữa tháng 4/2015, Bế mạc: 11/2015. 
- Thi đấu chia làm 2 đợt.

          Đợt 1: Từ 15/4/2015, đến 20/4/ 2015.

          Đợt 2:  Từ 20/9/2015 đến 30/9/2015.
           2. Nội dung thi đấu:

* Đợt 1: Thi đấu các môn:
- Điền kinh: THCS.

- Bóng đá: Nam TH (5-5), Nữ THCS (5-5).
- Bơi lội THCS.
* Đợt 2: Thi đấu các môn:
- Bóng bàn: THCS.

- Cờ vua: THCS.

- Cầu lông THCS.

- Đá cầu THCS.

          1. Điền kinh
          a. THCS: Thi cá nhân từng nội dung: 

          Nam: 100m, 200m, 400m, 800m, TS 4 x 100m, nhảy cao, nhảy xa, ném bóng 150 gr.

           Nữ: 100m, 200m, 400m, 800m, TS 4 x 100m, nhảy cao, nhảy xa, ném bóng 150 gr.

           Mỗi trường THCS được đăng ký ở mỗi nội dung 02 nam 02 nữ. Mỗi vận động viên chỉ được dự thi tối đa 02 nội dung.

        b. Cách tính điểm:

           - Cá nhân: Căn cứ vào thành tích để xếp thứ hạng.

           - Đồng đội: Tính VĐV có thành tích cao nhất trong hai VĐV của từng nội dung. Nếu 2 đội bằng điểm nhau, đội nào có nhiều thành tích cao hơn ở các nội dung thi đấu sẽ được xếp trên. 

        
- Toàn đoàn điền kinh: Là tổng điểm của đồng đội nam và đồng đội nữ. Nếu bằng điểm nhau thì đoàn nào có đội nữ xếp thứ hạng cao hơn được xếp trên.

        2. Bóng đá: 

           a. TH:

 
- Mỗi cụm tổ chức thi đấu và chọn 01 đội bóng nam TH gồm: 12 học sinh, 1 HLV và 1 phục vụ (thi đấu bóng đá 5 -5) .
 
b. THCS: 

 
- Mỗi cụm tổ chức thi đấu và chọn 01 đội bóng nữ THCS gồm: 12 học sinh, 1 HLV và 1 phục vụ (thi đấu bóng đá 5 -5). 
         
c. Trang phục thi đấu: 

           - Trang phục bắt buộc: các đội phải có áo quần thi đấu có số áo, bọc ống chân và giày bata. 

           3. Cờ vua THCS:
 
- Mỗi cụm chọn 01 VĐV nam và 01 VĐV nữ tham gia thi đấu tại Hội khỏe Phù Đổng cấp huyện. 
           4. Bóng bàn: 
           - Mỗi cụm được cử tham gia: 01 đơn nam, 01 đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ.

           5. Cầu lông: 

           - THCS: Thi đấu cá nhân: gồm đơn nam, đơn nữ.

           Mỗi cụm được cử tham gia 01 đơn nam, 01 đơn nữ, 01 đôi nam, 01 đôi nữ, 01 đôi nam nữ phối hợp. Mỗi VĐV được thi đấu tố đa 02 nội dung.
           6. Đá cầu:
           - THCS: Thi đấu cá nhân: gồm đơn nam, đơn nữ.

           Mỗi cụm được cử tham gia 02 đơn nam, 02 đơn nữ.
           7. Bơi lội: (Các trường đăng ký lên BTC để chọn thi tỉnh, nếu có) 
            - THCS gồm các cự ly bơi Ếch: 50m,100m ( nam, nữ).

                                                        TD:  50m,100m ( nam, nữ).

                                                        TS:  4x 50m tự do (nam) 4 x 50m TD ( nữ)
           V. THỜI GIAN ĐĂNG KÝ, BỐC THĂM VÀ THI ĐẤU .

           Mỗi một môn một đơn vị cử một huấn luyện viên để tham gia họp bốc thăm đúng thời gian và địa điểm. (Quá thời hạn đăng ký và nộp hồ sơ coi như đơn vị đó không tham gia, mọi khiếu nại BTC không giải quyết. Các đơn vị đăng ký theo mẫu  được tập huấn).
           1. Đăng ký và nộp hồ sơ: Lúc 08h00 đến 15h00 ngày 8/4/15 tại Phòng GD & ĐT Phong Điền (quá thời hạn đăng ký và nộp hồ sơ coi như đơn vị đó không tham gia).
 
2. Họp các trưởng đoàn:  8h00 ngày 10/4/2015 tại trường THCS Nguyễn Duy.
 
3. Khai mạc HKPĐ: Lúc 07h00 ngày 15/4/2015
 
4. Địa điểm:

 
- Khai mạc tại trường THCS Nguyễn Duy

 
- Bóng đá: Sân vận động huyện Phong Điền.
 
- Điền kinh: Sân vận động huyện và trường THCS Nguyễn Duy.
          VI. KHEN THƯỞNG VÀ KỶ LUẬT
              1. Khen thưởng: Ban tổ chức sẽ căn cứ vào thành tích thi đấu của các đoàn để khen thưởng với các giải sau:
 
- Nhất , nhì, ba cho cá nhân từng VĐV 

 
- Nhất, nhì, ba cho đồng đội điền kinh THCS 

 
- Nhất, nhì, ba cho toàn đoàn điền kinh THCS 

 
2. Kỷ luật: Hiệu trưởng, huấn luyện viên chịu trách nhiệm về nhân sự, kiểm tra chặt chẽ hồ sơ trước khi đăng ký, coi đây là một tiêu chí thi đua của đơn vị mình. Yêu cầu vận động viên, huấn luyện viên các đơn vị thực hiện nghiêm túc điều lệ và trung thực trong thi đấu để có tác dụng giáo dục và hiệu quả trong huấn luyện sau này. Tuyệt đối không để xảy ra sai lệch hồ sơ, nếu sai lệch tuỳ theo mức độ Ban tổ chức sẽ có quyết định xử lý phù hợp.

          VII. THAY ĐỔI, BỔ SUNG ĐIỀU LỆ
          Chỉ có Ban tổ chức mới có quyền thay đổi luật lệ hoặc bổ sung mọi điều khoản trong điều lệ này. 

          Nhận được Điều lệ này Phòng GD&ĐT đề nghị các Cụm trưởng chuyên môn, hiệu trưởng các đơn vị nghiên cứu, triển khai, đăng ký tham gia và thực hiện đúng nội dung, thời gian quy định để HKPĐ huyện Phong Điền năm 2015 thành công tốt đẹp.     
	Nơi nhận:

- Như trên;

- Lưu: VT.
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