Tuần: 9
Tiết 17 


TÊN BÀI DẠY

I . MỤC ĐÍCH -  YÊU CẦU.                                                                   

1.Kiến Thức.

Biết thực hiên được các động tác chaỵ nhanh và TTTC (bóng đá) 

2. Kỹ năng. .

- Thực hiện được các yêu cầu của kỹ thuật bóng đá 

- Thực hiện được các động tác bổ trợ cho chạy nhanh, trò chơi và kỹ thuật.

3.  Thái độ - hành vi.

- Thực hiện đúng theo yêu cầu của Gv và quy định của lớp học, nghiêm túc thực hiện  không để xảy ra chấn thương trong lúc tập luyện .

 II . ĐỊA ĐIỂM-PHƯƠNG TIỆN 

1.Điạ điểm : Sân trường 

Phương tiện :Sân bãi sạch sẽ, an toàn, bóng đá …

2. Phương pháp: Đồng loạt, phân nhóm

III. TIẾN TRÌNH DẠY VÀ HỌC

	NỘI DUNG
	ĐLVĐ
	Yêu cầu và hướng dẫn

Kỹ thuật
	Phươngpháp- tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Ổn định lớp 

- Kiểm tra sĩ số

- Giới thiệu bài

- Kiểm tra bài củ: 

II. Phần cơ bản:

1.Khởi động:

- Xoay các khớp cổ tay cổ chân.

- Xoay hông

- Ép ngang, ép dọc

- Chạy bước nhỏ 

- Chạy nâng cao đùi

- Chạy gót chạm mông

1.Chạy nhanh: 
* Bài tập phát triển sức nhanh
- Đứng vai hướng chạy xuất phát 

- Đứng lưng hướng chạy xuất phát
- Chạy thay đổi theo tín hiệu còi

- Trò chơi “Lò cò tiếp sức”

2. TTTC: Bóng đá.
- Giới thiệu về sân bóng và các vị trí trên bàn chân
Ôn:

- Dẫn bóng bằng má trong bàn chân
III. Phần kết thúc:

- Thả lỏng

- Dặn dò: Về nhà tập luyện bóng đá và tập các động tác bổ trợ chạy  ngắn.
	5 phút

35 phút

5 phút


	- Cán sự thực hiện
- GV nhận lớp
- Cán sự điều khiển
- GV quan sát nhắc nhỡ

- Gv điều khiển. 

- Gv điều khiển. 

- Gv điều khiển. 

- Gv phổ biến luật chơi

- Gv điều khiển. 

- GV giới thiệu
- Gv điều khiển

- Gv quan sát sửa sai
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- Thực hiện mỗi lượt 4 hs

- Thực hiện mỗi lượt 4 hs

- Thực hiện mỗi lượt 4 hs
- Chơi theo nhóm nam riêng, nữ riêng.
- Các vị trí trên bàn chân
- Dẫn bóng bằng má trong bàn chân
- Thực hiên mỗi lượt 4 Hs
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